
District Sitamarhi 

Phase 2 

Pre & Post Analysis of Community Mobilisers Training 

 

Refresher Training of Community Mobilisers 

A. Pre Analysis 
 

1. आप मे से िकतनी मिहलाओ ंको माहवारी के बारे मे सही जानकारी Ůाɑ करने की इǅा है ? 
 

 
 

2. आपने माहवारी के बारे मे घर की बुजुगŊ मिहलाओ ंसे या बŠ/बेिटयो ंसे खुलकर बात की है या नही?ं 
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आप मे से िकतनी मिहलाओ ंको माहवारी के बारे मे 
सही जानकारी Ůाɑ करने की इǅा है ?
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आपने माहवारी के बारे मे घर की बुजुगŊ 
मिहलाओ ंसे या बŠ/बेिटयो ंसे खुलकर बात की 

है या नही?ं

आप मे से िकतनी मिहलाओ ंको माहवारी 
के बारे मे सही जानकारी Ůाɑ करने की 

इǅा है ? 

Yes 38 

No 1 

Can't Say/Don't 
Know 

0 

आपने माहवारी के बारे मे घर की बुजुगŊ 
मिहलाओ ंसे या बŠ/बेिटयोसें खुलकर बात 

की है या नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
Know 

0 



3. आपने अपने घर के पुŜषो ं से (पित/िपता/ससुर/बेटा/भाई) कभी माहवारी संबंिधत सम˟ाओ ं पर 
बात करने की कोिशश की है?   

 

 
 
 
 

4. आपमŐ से िकतनी मिहलाओ ंको लगा िक अपनी बेिटयो ंको माहवारी की जानकारी उनके मािसक  होने से 
पहले देनी चािहए? 
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आपने अपने घर के पुŜषो ंसे 
(पित/िपता/ससुर/बेटा/भाई) कभी माहवारी 

संबंिधत सम˟ाओ ंपर बात करने की कोिशश 
की है?  
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आपमŐ से िकतनी मिहलाओ ंको लगा िक अपनी 
बेिटयो ंको माहवारी की जानकारी उनके मािसक  

होने से पहले देनी चािहए?

आपने अपने घर के पुŜषो ंसे 
(पित/िपता/ससुर/बेटा/भाई) कभी 
माहवारी संबंिधत सम˟ाओ ंपर बात 

करने की कोिशश की है?   

Yes 33 

No 4 

Can't Say/Don't 
Know 

0 

आपमŐ से िकतनी मिहलाओ ंको लगा 
िक अपनी बेिटयो ंको माहवारी की 
जानकारी उनके मािसक होने से 

पहले देनी चािहए? 

Yes 32 

No 7 

Can't 
Say/Don't 

Know 

0 



5. माहवारी पर समाज मे फैली űांितयो ंको आप सही मानती है या नही ं? 

 

 
 

 

6. पेशाब करने के बाद Ɛा आप पानी से अपने योिन मागŊ को साफ करती है या नही?ं 
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माहवारी पर समाज मे फैली  űांितयो ं को आप  सही 
मानती  है या नही ं?
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पेशाब करने के बाद Ɛा आप  पानी से अपने योिन 
मागŊ को साफ करती है या नही?ं

माहवारी पर समाज मे फैली űांितयो ं
को आप सही मानती है या नही ं? 

Yes 15 

No 24 

Can't 
Say/Don't 

Know 

0 

पेशाब करने के बाद Ɛा आप  
पानी से अपने योिन मागŊ को साफ 

करती है या नही?ं 

Yes 37 

No 2 

Can't 
Say/Don't 

Know 

0 



7. माहवारी से संबंिधत सम˟ाओ ंके िलए Ɛा आप सब िनयिमत ŝप सेडॉƃर से सलाह लेती है? 

 

 
 

 

8. आप जहां रहती है वहाँ पर माहवारी Ůबंधन से जुडी सामŤी जैसे पैड/पœटी आसानी से उपलɩ है या 
नही?ं 
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माहवारी से संबंिधत सम˟ाओ ंके िलए Ɛा आप सब 
िनयिमत ŝप से डॉƃर से सलाह लेती है?
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आप जहां रहती है वहाँ पर माहवारी Ůबंधन से जुडी 
सामŤी जैसे पैड/पœटी आसानी से उपलɩ है या नही?ं

माहवारी से संबंिधत सम˟ाओ ंके 
िलए Ɛा आप सब िनयिमत ŝप से 

डॉƃर से सलाह लेती है? 

Yes 38 

No 1 

Can't Say/Don't 
Know 

0 

आप जहां रहती है वहाँ पर माहवारी 
Ůबंधन से जुडी सामŤी जैसे पैड/पœटी 

आसानी से उपलɩ है या नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't 
Say/Don't 

Know 

0 



9. Ťामीण Ɨेũ की मिहलायŐ अपने िलए अȶः  व˓ के ŝप मे माहवारी के समय पœटी का िनयिमत इˑेमाल 
करती है या नही ं? 

 

 
 

 

10. मिहलाओ ं या बİǄयो ं को माहवारी मे होने वाली परेशािनयो ं के बारे मेअपने पंचायत की आशा या 
आँगनवाड़ी कायŊकताŊ या जीिवका दीदी से बात करनी चािहए? 

 

 
 

 

11. आपमे से िकतनी मिहलायŐ जीिवका की बैठक मे महवारी पर खुलकर आपस मे बात करती हœ? 
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Ťामीण Ɨेũ की मिहलायŐ अपने िलए अȶः  व˓ के 
ŝप मे माहवारी के समय पœटी का िनयिमत इˑेमाल 

करती है या नही ं?
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मिहलाओ ंया बİǄयो ंको माहवारी मे होने वाली 
परेशािनयो ंके बारे मे अपने पंचायत की आशा या 
आँगनवाड़ी कायŊकताŊ या जीिवका दीदी से बात 

करनी चािहए?

Ťामीण Ɨेũ की मिहलायŐ अपने िलए 
अȶः  व˓ के ŝप मेमाहवारी के 
समय पœटी का िनयिमत इˑेमाल 

करती है या नही ं? 

Yes 38 

No 1 

Can't 
Say/Don't 

Know 

0 

मिहलाओ ंया बİǄयो ंको माहवारी मे होने 
वाली परेशािनयो ंके बारे मे अपने पंचायत 
की आशा या आँगनवाड़ी कायŊकताŊ या 
जीिवका दीदी से बात करनी चािहए? 

Yes 36 

No 3 

Can't Say/Don't 
Know 

0 



 

 
 

 

12. जीिवका के अिधकाįरयो ंसे लेकर कायŊकताŊओ ंतक माहवारी के ऊपर िनयिमत संवाद होता है या नही ं? 

 

 
 

 

13. Ɛा आप मिहलाओ ंको सरकार के Ȫारा माहवारी Ůबंधन पर चलाई जा रही योजनाओ ंके बारे जानकारी 
है या नही?ं 
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आपमे से िकतनी मिहलायŐ जीिवका की बैठक मे 
महवारी पर खुलकर आपस मे बात करती हœ?
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जीिवका के अिधकाįरयो ंसे लेकर कायŊकताŊओ ंतक 
माहवारी के ऊपर िनयिमत संवाद होता है या नही ं?

आपमे से िकतनी मिहलायŐ जीिवका की 
बैठक मे महवारी पर खुलकर आपस मे बात 

करती हœ? 

Yes 36 

No 3 

Can't Say/Don't 
Know 

0 

जीिवका के अिधकाįरयो ंसे लेकर 
कायŊकताŊओ ंतक माहवारी के ऊपर 

िनयिमत संवाद होता है या नही ं? 

Yes 25 

No 9 

Can't 
Say/Don't 

Know 

5 



 
 

 

Training of Community Mobilisers 

B. Post Analysis 

 

1. हमारे इस कायŊŢम के बाद आप अपने घर की बुजुगŊ मिहलाओ ंएवं यह बेिटयो ंसे खुद खुलकर बात करŐ गे 
या नही?ं 

 
 

2. कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने घर के पुŜषो ं से अपनी माहवारी संबंधी सम˟ाओ और उनके 
समाधान पर बात करना पसंद करŐगी? 
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Ɛा आप मिहलाओ ंको  सरकार के Ȫारा 
माहवारी Ůबंधन पर चलाई जा रही योजनाओ ंके 

बारे जानकारी है या नही?ं
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हमारे इस कायŊŢम के बाद आप अपने घर की बुजुगŊ 
मिहलाओ ंएवं यह बेिटयो ंसे खुद खुलकर बात करŐ गे 

या नही?ं

Ɛा आप मिहलाओ ंको सरकार के Ȫारा 
माहवारी Ůबंधन पर चलाई जा रही योजनाओ ं

के बारे जानकारी है या नही?ं 

Yes 25 

No 9 

Can't Say/Don't 
Know 

5 

हमारे इस कायŊŢम के बाद आप अपने 
घर की बुजुगŊ मिहलाओ ंएवं यह बेिटयो ंसे 

खुद खुलकर बात करŐ गे या नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't 
Say/Don't 

know 

0 



 
 

3. Ɛा आप अपनी बेिटयो ंके मािसक होने से पहले उɎŐ माहवारी की जानकारी दŐगी?   

 

 
 

 

 

 

 

4. कायŊशाला के बाद Ɛा आपको माहवारी पर समाज मŐ ʩाɑ űाİȶयो की सही जानकारी िमली है नही?ं 
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कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने घर के पुŜषो ंसे 
अपनी माहवारी संबंधी सम˟ाओ और उनके 

समाधान पर बात करना पसंद करŐगी?
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Ɛा आप अपनी बेिटयो ंके मािसक होने से पहले उɎŐ 
माहवारी की जानकारी दŐगी?  

कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने घर के 
पुŜषो ंसे अपनी माहवारी संबंधी 

सम˟ाओ और उनके समाधान पर बात 
करना पसंद करŐगी? 

Yes 39 

No 0 

Can't 
Say/Don't 

know 

0 

Ɛा आप अपनी बेिटयो ंके मािसक होने 
से पहले उɎŐ  माहवारी  की जानकारी 

दŐगी?   

Yes 39 

No 0 

Can't 
Say/Don't 

know 

0 



 
 
 

5. इस कायŊशाला के बाद माहवारी ˢǅता एवं ˢा˖ Ůबंधन पर दी गई जानकारी से Ɛा आप संतुʼ है या 
नही?ं 

 

 
 

 

 

6. इस कायŊशाला के बाद आप िनयिमत ŝप से पेशाब करने के बाद योिन मागŊ को धोने के िलए पानी का 
इˑेमाल करŐगी? 
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कायŊशाला के बाद Ɛा आपको माहवारी पर समाज 
मŐ ʩाɑ űाİȶयो की सही जानकारी िमली है नही?ं
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इस कायŊशाला के बाद माहवारी ˢǅता एवं 
ˢा˖ Ůबंधन पर दी गई जानकारी से Ɛा आप 

संतुʼ है या नही?ं

कायŊशाला के बाद Ɛा आपको  माहवारी  
पर समाज मŐ ʩाɑ űाİȶयोकी सही 

जानकारी िमली है नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 

इस कायŊशाला के बाद  माहवारी  
ˢǅता एवं ˢा˖  Ůबंधन पर दी 

गईजानकारी से Ɛा आप संतुʼ है या 
नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 



 
 

 

7. इस कायŊशाला के बाद महावारी के पास डॉƃर से कब संपकŊ  ̾थािपत करना है,  इसकी सही जानकारी 
आपको िमली या नही?ं 

 

 
 

 

8. कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने िलए माहवारी Ůबंधन हेतु सभी सामŤीलेना पसंद करŐगी? 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Yes No Can't Say/Don't
Know

39

0 0

इस कायŊशाला के बाद आप िनयिमत ŝप से 
पेशाब करने के बाद योिन मागŊ को धोने के िलए 

पानी का इˑेमाल करŐगी?
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इस कायŊशाला के बाद महावारी के पास डॉƃर 
से कब संपकŊ  ̾थािपत करना है, इसकी सही 

जानकारी आपको िमली या नही?ं

इस कायŊशाला के बाद आप िनयिमत ŝप से 
पेशाब करने के बाद योिन मागŊ को धोने के 

िलए पानी का इˑेमाल करŐगी? 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 

इस कायŊशाला के बाद महावारी के पास डॉƃर 
से कब संपकŊ  ̾थािपत करना है, इसकी सही 

जानकारी आपको िमली या नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 



 
 

9. इस कायŊशाला के बाद आप पœटी का िनयिमत इˑेमाल करŐगी या नही?ं 

 

 
 

 

 

10. अपने पंचायत की आशा या आंगनवाड़ी कायŊकताŊ या जीिवका दीदी से माहवारी से जुड़ी सम˟ाओ ंपर 
चचाŊ करŐगी? 
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कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने िलए माहवारी 
Ůबंधन हेतु सभी सामŤी लेना पसंद करŐगी?
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इस कायŊशाला के बाद आप पœटी का िनयिमत 
इˑेमाल करŐगी या नही?ं

कायŊशाला के बाद Ɛा आप अपने िलए  
माहवारी Ůबंधन हेतु सभी सामŤीलेना 

पसंद करŐगी? 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 

इस कायŊशाला के बाद आप पœटी का 
िनयिमत इˑेमाल करŐगी या नही?ं 

Yes 39 

No 0 

Can't Say/Don't 
know 

0 



 

 
 

11. कायŊशाला के बाद Ɛा आप सब जीिवका की मीिटंग मŐ माहवारी पर िनयिमत ŝप से बात करŐगी? 

 

 
 

 

12. इस कायŊशाला के बाद Ɛा आप सब माहवारी Ůबंधन पर सरकार के Ȫाराचलाई जाने वाली योजनाओ ंसे 
लाभ उठाएंगी? 
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अपने पंचायत की आशा या आंगनवाड़ी कायŊकताŊ 
या जीिवका दीदी से माहवारी से जुड़ी सम˟ाओ ं

पर चचाŊ करŐगी?
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कायŊशाला के बाद Ɛा आप सब जीिवका की 
मीिटंग मŐ माहवारी पर िनयिमत ŝप से बात 

करŐगी?

अपने पंचायत की  आशा या आंगनवाड़ी 
कायŊकताŊ या जीिवका दीदी से  माहवारी से 

जुड़ी सम˟ाओ ंपर चचाŊ करŐगी? 
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इस कायŊशाला के बाद Ɛा आप सब माहवारी 
Ůबंधन पर सरकार के Ȫारा चलाई जाने वाली 

योजनाओ ंसे लाभ उठाएंगी?
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जाने वाली योजनाओ ंसे लाभ उठाएंगी? 
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